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Découvrez notre catalogue de formation et
explorez un monde de connaissance et

propulsez votre avenir avec notre catalogue de
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nouvelles perspective
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FORMATION DE
FORMATEUR

Devenez un maître de la
transmission du savoir avec notre
formation de formateur, ou vous
développerez les compétences

pédagogiques et techniques
avancées nécéssaires pour inspirer,

former et guider les futurs
apprenants vers l'excellence

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53

SARL Nicolas Richette



FORMATION EN
GESTION ASSOCIATIVE

Prenez les rênes du succès dans le
monde associatif avec notre

formation en gestion associative,
où vous acquérez les compétences
stratégiques et les outils pratiques

pour diriger, développer et
pérenniser votre organisation.

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53
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FORMATION EN GESTE
ET POSTURE

Protégez votre bien-être physique
et optimisez votre productivité

grâce à notre formation en gestes
et postures, où vous apprendrez les
techniques ergonomiques avancées

pour prévenir les blessures,
améliorer votre confort au travail et
adopter des habitudes saines pour

une performance optimale

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53
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FORMATION EN MODE
PROJET

Maitrisez l'art de la gestion de
projet et devenez un leader

accompli avec notre formation
projet, où vous développerez les

compétences essentielles, les
stratégies efficaces et les outils de
pointe nécessaires pour mener à

bien des projets complexes,
atteindre des résultats

exceptionnels et exceller dans
votre domaine professionnel
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ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LES EFFETS
DU VIEILLISSEMENT

Exploitez les mystères du temps
qui passe et devenez un expert en

compréhension des effets du
vieillissement avec notre formation
spécialisée, où vous découvrirez les

mécanismes physiologiques,
psychologiques et sociaux du
vieillissement, afin de mieux
accompagner et améliorer la

qualité de vie des individus dans
cette étape de leur parcours

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53
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FORMATION SUR LA
COMMUNICATION

Maitrisez l'art de la communication
et ouvrez les portes du succès avec

notre formation spécialisée, où
vous développerez des

compétences puissantes pour vous
exprimer avec clarté, établir des

relations solides et influencer
positivement votre environnement,

vous donnant ainsi un avantage
indéniable dans votre vie

personnelle et professionnelle.

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53
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FORMATION SUR LES
ADDICTIONS

Plongez dans l'univers complexe
des addictions et devenez un

acteur clé de la prévention et de la
prise en charge avec notre

formation sécialisée, où vous
développerez une expertise

approfondie.

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53
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FORMATION SUR LES
ENTRETIENS DE RECRUTEMENT

Développez votre expertise en
recrutement et décrochez le poste
de vos rêves avec notre formation

spécialisée sur les entretiens de
recrutement, où vous apprendrez

les techniques avancées
d'entretien, les stratégies de

sélection efficaces et les astuces
pour vous démarquer et convaincre

les recruteurs, vous donnant ainsi
un avantage compétitif sur le

marché du travail
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ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LE TRAVAIL
EN ÉQUIPE

Transformez votre équipe en une
véritable force collaborative grâce à

notre formation spécialisée sur le
travail en équipe, où vous

développerez les compétences
essentielles pour favoriser la

communication, la coopération et
la cohésion au sein de votre équipe,

afin d'atteindre des résultats
exceptionnels et de cultiver un

environnement de travail
harmonieux et productif

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LE DROIT ET
LES DEVOIRS EN ENTREPRISE

Découvrez vos droits et
responsabilités en tant que salarié

et renforcez votre position
professionnelle avec notre

formation spécialisée sur les droits
et les devoirs en entreprise.

Apprenez à naviguer dans le cadre
juridique du monde du travail, à

défendre vos droits, à comprendre
vos obligations et à faire valoir

votre place dans un environnement
professionnel pour une carrière

épanouissante et équilibrée

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com

90 61 53
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FORMATION SUR LA GESTION DE
CONFLITS ET LES INCIVILITÉS

Maîtrisez l'art de la gestion de
conflits et des incivilités avec notre

formation spécialisée, où vous
apprendrez des techniques avancées

de résolution de conflits et de
prévention des comportements

incivils. Acquérez les compétences
nécessaires pour maintenir un
environnement de travail sain,
favoriser le respect mutuel et

transformer les situations
conflictuelles en opportunités de

collaboration et d'épanouissement
professionnel
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FORMATION SUR LA REMISE A
NIVEAU

Reprenez confiance et actualisez vos
connaissances avec notre formation

de remise à niveau, spécialement
conçue pour vous permettre de
combler les lacunes et de vous

mettre à jour dans vos domaines.
Élevez votre expertise, renforcez vos

compétences et préparez vous à
relever de nouveaux défis, en
bénéficiant d'un programme

personnalisé et d'un apprentissage
adapté à votre rythme
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ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LES
CONNAISSANCES DE BASES EN
INFORMATIQUE

Prêt à explorer le monde numérique?
 

Rejoignez notre formation sur les
connaissances de base en

informatique et découvrez les
fondements essentiels pour maitriser
les technologies d'aujourd'hui et de

demain
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ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LES
CONNAISSANCES DE BASES EN
MERCHANDING ET LA GESTION
DE STOCKS

Envie de booster votre carrière dans
le commerce? Rejoignez notre

formation spécialisée en
connaissances de base en

merchandising et gestion de stock, et
acquérez les compétences clés pour

optimiser vos ventes, maximiser votre
rentabilité et gérer efficacement

votre inventaire
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ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LA RELATION
CLIENTS

Vous souhaitez offrir une expérience
client exceptionnelle? Rejoignez

notre formation dédiée à la relation
client et développez les compétences

essentielles pour fidéliser, satisfaire
et surpasser les attentes de vos

clients, en faisant de chaque
interaction une occasion de créer des

relations durables et fructueuses
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FORMATION DE TUTEURS EN
ENTREPRISES

Êtes vous prêt à devenir un tuteur
d'élite? Rejoignez notre formation
spécialisée dans la formation de

tuteurs et acquérez les compétences
nécessaires pour guider, inspirer et

soutenir efficacement les apprenants.
Transformez votre expertise en un

véritable impact éducatif en
devenant un tuteur d'excellence.
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FORMATION EN ANIMATION 
PÉRI-SCOLAIRE

Passionné par l'épanouissement des
enfants en dehors des heures de

classe? Rejoignez notre formation
spécialisée en animation périscolaire

et développez les compétences
nécessaires pour créer des activités
ludiques, éducatives et captivantes.

Devenez un professionnel de
l'animation périscolaire et contribuez
activement au développement et au
bien être des enfants pendant leur

temps libre
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FORMATION SUR LA SANTÉ
SEXUELLE ET LA PRÉVENTION
DES VIOLENCES SEXUELLES

Rejoignez notre formation
spécialisée qui vous permettra

d'acquérir les connaissances et les
compétences nécessaire pour

prévenir, identifier et réduire les
violences sexuelles. Participez au

changement dans la protection des
individus et dans la promotion de
relations saines et respectueuses

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com
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FORMATION SUR LA
COMPRÉHENSION ET
L'EXPRESSION DES ÉMOTIONS

Prêt à développer une intelligence
émotionelle solide? Rejoignez notre

formation axées sur l'amélioration de
la compréhension et de l'expression

des émotions. Acquérez des
compétences essentielles pour

reconnaitre, gérer et communiquer
vos émotions de manière

constructive, favorisant ainsi des
relations interpersonnelles

épanouissantes et un bien être
émotionnel durable
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FORMATION ET FILIERE DU
CHEVAL

Passionné par le monde équestre et
prêt à en faire une carrière?
Rejoignez notre formation

professionnelle dédiée à la filière du
cheval et acquérez les compétences
clés pour exceller dans ce domaine.

Devenez un professionnel polyvalent,
spécialisé dans les soins,

l'entrainement, la gestion et le bien
être des chevaux. Transformez votre

passion en expertise et ouvrez les
portes d'une carrière épanouissante

au sein de l'industrie du cheval
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ilot.sports@gmail.com
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ACCOMPAGNEME,T VAE

Prêt à transformer l'expérience
professionnelle en diplôme?

Rejoignez notre accompagnement
VAE (Valisation des acquis de

l'Expérience) et découvrez les clés
pour réussir votre parcours de
validation, en bénéficiant d'un

soutien personnalisé, de conseils et
d'une méthodologie aprouvé. Donnez

de la valeur à votre expérience et
ouvrez de nouvelles perspectives

profesionnelles

www.ilotsports.com

ilot.sports@gmail.com
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